lidusde Myeieive 2, 20.[21.90%

Vom Rollstuhl in den Sattel

tHERAPIE Zwei junge Leute kommen fiir ihr Leben gernzum Reiten

auf Hof Griineberg und trotzen damit einer tiickischen Krankheit

Die 13jshrige Julia aus Bayern beim Biirsten von Lotte.

Therapeutisches Reiten auf Hof Griineberg

® Therapeutische Reiten hilft,
kéirperiche und psychische
Erkrankungen zu heilen oder zu
lindern. -

® Menschen mit Handicaps
lernen besser mit Einschrankun-
gen umzugehen und kinnen
ihre psychische und kirperiche
Verfassung verbessern.

# Der Kontakt zum Pferd und
zum Trainer ist intensiv, und der
Teilnehmer wird als ,ganzer
Mensch" gefordert und gefir-
dert. Das therapeutische Reiten

hat deshalb den Anspruch
einer ganzheitlichen Behand-
lung, die in jedem Fall Korper,
Ceist und Seele anspricht.

u Die beiden Ferienwohnun-
gen auf Hof Griineberg sind
behindertenfreundlich und
rollstuhlgerecht ausgebaut.

= Der Zugang zum neuen Stall
ist ebenfalls rollstubilgerecht
hergerichtet. Als Aufstiegshilfe
wurde ein elektrischer Seilzug
mit Sitz- und Brustgurt in der
Feithalle installiert.

Julia Schmalisch aus
Oettingen und Josua
Harbig aus Lehnitz
kommen gern auf den
Reiterhof Griineberg,
weil sie Pferde tiber alles
lieben. Und noch etwas
haben die zwei gemein-
sam: Sie leiden an Spina
bifida (offener Riicken)
und freuen sich jedes
mal aufs Neue, wenn's
vom Rollstuhl in den
Sattel geht.

Vion Bert Wittke

cRilneeerG | Und ob das Spali
macht! Josua schwingt die
Biirste mit einer Hingabe,
dass man neidisch werden
kiinnte. Doch Prinz, der da ge-
striegelt wird, scheint das
iiberhaupt nicht zu interessie-
ren. ,Seine Majestiit” hebt we-
der den Kopf, noch den
Schweif. ,Er will nichts von
mir wissen”, sagt Josua, doch
es Klingt iiberhaupt nicht trau-
rig. Warum auch? Schliefilich
kommt der Zwilfjihrige jetzt
lange genug zum Reiten auf
den Hof von Wendy Bartsch
und Johann Briining, um zu
wissen, dass Prinz ein ausge-
sprochen braver Vierbeiner
ist. Eben ein bestens geeigne-
tes Therapiepferd.

Das gilt ibrigens auch fiir
Lotte, auf der dieses Mal Julia
reiten - dart. Das 13-jihrige
Midchen aus dem bayeri-
schen Oettingen ist mit ihren

Eltern und Hund Robby zum
zweiten Mal in Griineberg
und hellauf begeistert, weil
die Pferde schon und die Be-
treuung so liebevoll ist, Wit
werden immer wieder hier
her kommen", sagt sie und
Papa Giinther nickt dazu. Das
Reiten tut dem Muskelaufbau
seiner Tochter gut und es hat
gleichzeitig einen psychologi-
schen Aspekt: ,Ich kann was,
was andere nicht kiinnen."
Dag stérkt das Vertrauen und
Selbstwertgefiihl,

Ahnlich ist es bei Josua,
dem die Arzte eine Lihmung
ab dem Lendenwirbel mit
Restfunkton attestiert ha-
ben. Diese sollen aktiviert
werden. Mit Hilfe des Reitens
kann die Krankheit nicht
tiberwunden, wohl aber anf-
gehalien werden. Und auch
auf Josuas Selbstwertgefiihl,
das Reiten erheblichen Ein-
fluss. ,Wenn seine Klassenka-
meraden in der Oranienbur-
ger Waldschule erzihlen, wie-
viel Tore sie beim Fufiball ge-
schossen haben sagt Josua:
JUnd ich war am Wochen-
ende reiten.”

Die Harbigs, die 16 Jahre in
Mainz gewohnt haben, bevor
sie 2006 nach Lehnitz zogen,
haben viele Therapien fiir ih-
ren Sohn durchprobiert. Das
Reiten hat sich als die beste er-
wiesen. Die Leidenschaft da-
fiir liegt der Familie im Blut.
Vater Uwe Harbig, ein gebiirti-
ger Oranienburger, ist mit
Pferden grolf geworden und
so oft dabei, wenn Sohn Josua
in Griineberg ,sein” Pferd vol-
ler Inbrunst striegelt und we-
nig spéter auszureiten.







